SABATO 14 SETTEMBRE ORE 15-19 CIRCOLO NUOVI ORIZZONTI

| laboratori e seminari sono tutti a prenotazione.
Per informazioni ed iscrizioni:
info@espressione-est.com | Cell. 347 8737763

- UDINE (Rizzi) Via Brescia, 3

Workshop tra scrittura teatrale
e sceneggiatura

a cura di Alessandro di Pauli
dell’Associazione “Felici ma Furlans”

L'incontro intensivo ha I'obiettivo di fornire ai
partecipanti gli strumenti indispensabili per
riconoscere gli elementi formali di un testo teatrale
e di una sceneggiatura, e di giocare con la creativita
a partire da semplici esercizi di scrittura.
Drammaturgia e sceneggiatura sono forme di
scrittura che richiedono fantasia e disciplina.

Ogni segno lasciato sul foglio porta con sé delle
conseguenze che si ripercuotono fin sul palco,
sullo schermo e tra il pubblico seduto in sala.
L'incontro propone un approccio ludico/pratico,
attraverso il quale ogni argomento viene

affrontato con semplici esercizi, che aiuteranno

i partecipanti a fissare e sperimentare le
conoscenze acquisite.



SABATO 21 SETTEMBRE ORE 15-18 + DOMENICA 22 ORE 10-13
CIRCOLO NUOVI ORIZZONTI - UDINE (Rizzi) Via Brescia, 3

Stage di teatro-danza
sulla comunicazione attraverso il corpo
ed il movimento

a cura della Compagnia di danza
contemporanea “Fern”

“Fitter, happier, more productive,

comfortable ... no parancia”

Il corso € un “laboratorio creativo di movimenti”

da vivere con persone di tutte le eta, per incrociare
i loro campi di esperienza, le loro espressioni
corporee, emotive, riflessive, linguistico-comunicative
interpretandole creativamente.

I laboratori e seminari sono tutti a prenotazione. || té@tro, la danza sono anche un modo per

Per informazioni ed iscrizioni: . . " S
info@espressione-est.com | Cell. 347 8137763  CONOSCersi, stare insieme e condividere.

) [l laboratorio & rivolto a persone non

@ m " necessariamente provenienti da pregresse

T esperienze nel settore danza o teatro.

Importante & la curiosita.

GIOVANIFVGAT



Tre workshop interattivi gratuiti
per il Progetto “Universi Paralleli”

GIOVEDI 26 SETTEMBRE ORE 17 - 20
SALA TEATRALE MONS.COMELLI
UDINE V.le Volontari della Liberta, 61

Ingresso libero, necessaria prenotazione via mail o telefono:
info@espressione-est.com o 347/8737763
Programma dettagliato sul sito: www.espressione-est.com
Segue momento conviviale con brindisi e buffet.

Laboratorio sull’universalita della comunicazione
per stimolare la relazione con la diversita

a cura del Dott. Marco Spadaccini
dell’Associazione “Progetto Comunicare”

Laboratorio esperienziale sulle le differenze di genere
per agire su stereotipi, pregiudizi e violenza nei legami interpersonali

a cura di: Dr. Aurelio Oddo Psicot
e Dott.ssa Valeria Franco Psicot
dell'Associazione “L'Istrice”

peuta, Psicologo p la Casa Circondariale di Udine
peuta e Psicologa forense per il Tribunale di Treviso,

Workshop sulla promozione delle life skills

per la prevenzione dello stereotipo sulla salute mentale

a cura della Dott.ssa Giusy Guarino

e del Dott. Carlo Conti dell’Associazione “Aspic”

| laboratori e seminari sono tutti a prenotazione.

Per informazioni ed iscrizioni:
info@espressione-est.com | Cell. 347 8737763




SABATO 28 SETTEMBRE ORE 10-13 + 14-19 CIRCOLO NUOVI ORIZZONTI
- UDINE (Rizzi) Via Brescia, 3

Workshop teatrale “Dal Mito di Amore
e Psiche alle relazioni quotidiane”

a cura di Natascia Hagopian,
Teatroterapista, laureata in Servizio
Sociale e attrice teatrale

Conoscere se stessi & un processo complesso che a volte

non arriva mai al suo completo raggiungimento.

La massima “conosci te stesso” € un invito a non sconfinare

in ruoli che non sono propri al’'uomo. La conoscenza dei

propri limiti & essenziale in quanto, solo conoscendoli ed

esaminandoli, possono essere trasformati in punti di forza.

In questo caso il gioco teatrale diventa una pratica

relazionale che & favorevole all'incontro con I'altro.

Si prendera in esame il mito che € divenuto I'archetipo della

relazione: Amore e Psiche. Dapprima verra spiegato e ne

I laboratori e seminari sono tutti a prenotazione. VEITANNO Ietﬁ. i pass.i p":'I importanti da cui S|é pre§o spunto
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percorso sensoriale e fisico che servira a comprendere

@ a5 @ m -~ meglio anche il funzionamento delle relazioni umane. Nel

annl P

caso di Amore e Psiche si parla di una relazione amorosa
m ma in realta € un meccanismo che si rivela comune a tutti

w | tipi di relazione e incontro.
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