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LO SCOGLIO DELL'ALBATROS - Il EDIZIONE
IL CALENDARIO DEGLI APPUNTAMENTI

presso il DLF Genova - via Roggerone 8, Genova Rivarolo

Sabato 21 settembre 2019 di Silvano Morasso
Corso e trattamenti di Shiatsu Ore 17
Dalle 14 alle 18
Sabato 12 ottobre 2019
Giovedi 26 settembre 2019 Evento di quartiere
- ACT Rete Associazioni Intera giornata
Dalle 17,30 alle 19,30
- Coro DLF - Lezioni di canto Domenica 13 ottobre 2019
Dalle 18 alle 20 Evento di quartiere
Intera giornata
Lunedi 30 settembre 2019
Corso di Yoga Lunedi 14 ottobre 2019
Dalle 17 alle 18,30 L’etica dello sport
Intera giornata
Giovedi 3 ottobre 2019
Coro DLF - Lezioni di canto Martedi 15 ottobre 2019
Dalle 18 alle 20 Corso di disegno
Dalle 15 alle 19
Lunedi 7 ottobre 2019
Corso di Yoga Mercoledi 16 ottobre 2019
Dalle 17 alle 18,30 - Teatro con Massimo Lechi
Dalle 17,30 alle 18,30
Giovedi 10 ottobre 2019 - Apericena
Coro DLF - Lezioni di canto - Proiezione reportage sulla Patagonia
Dalle 18 alle 20 Dalle 21 alle 22,30
Venerdi 11 ottobre 2019 Giovedi 17 ottobre 2019

Presentazione libro Coro DLF - Lezioni di canto
“l'indagi Dalle 18 alle 20

INFORMAZIONI: www.superbadlf.it

DLF Genova 010 7408331



Venerdi 18 ottobre 2019

- Polceverando: i laghi
dimenticati della Valpolcevera,
con Giorgio Temporelli

Ore 14,30 parcheggio Lago Figoi
- Presentazione libro “La
fanciulla delle fate” di Luciano
Ricci

Ore 17,30

Sabato 19 ottobre 2019

“Uno sguardo al cielo sopra
di noi - Oggetti del cielo” con
Giovanni Bozzano

Ore 16

Lunedi 21 ottobre 2019
Corso di Yoga
Dalle 17 alle 18,30

Martedi 22 ottobre 2019
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Mercoledi 23 ottobre 2019
Corso di Lettura ad alta voce
Dalle 18 alle 19,30

Giovedi 24 ottobre 2019

- Corso “La sapienza della terra”
Non é un paese per alberi
Dalle 17 alle 18,30

- Coro DLF - Lezioni di canto
Dalle 18 alle 20

Sabato 26 ottobre 2019"

“Uno sguardo al cielo sopra di noi
- Le stelle” con Giovanni Bozzano
Ore 16

Lunedi 28 ottobre 2019
Corso di Yoga
Dalle 17 alle 18,30

Martedi 29 ottobre 2019
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Mercoledi 30 ottobre 2019
Corso di Lettura ad alta voce
Dalle 18 alle 19,30

Giovedi 31 ottobre 2019

- Corso “La sapienza della terra”
Il racconto del lupo

Dalle 17 alle 18

- Coro DLF - Lezioni di canto
Dalle 18 alle 20

Lunedi 4 novembre 2019
Corso di Yoga
Dalle 17 alle 18,30

Martedi 5 novembre 2019
Truffe anziani: come difendersi
Dalle 15 alle 17

Mercoledi 6 novembre 2019
Corso di Lettura ad alta voce
Dalle 18 alle 19,30

Giovedi 7 novembre 2019
- Corso “La sapienza della terra”
Una magnifica complessita, pt.1

Dalle 17 alle 18
- Coro DLF - Lezioni di canto

Dalle 18 alle 20

Venerdi 8 novembre 2019
- Teatro con Massimo Lechi
Dalle 17,30 alle 18,30



- Apericena
- Street Art con Flavia Cellerino
Dalle 21 alle 22

Sabato 9 novembre 2019

“Uno sguardo al cielo sopra di
noi - Il cielo profondo e i confini
dell’universo” con Giovanni
Bozzano

Ore 16

Lunedi 11 novembre 2019
Presentazione libro
“Destinazione immaginario” di

Roberto Scanarotti
Ore 18

Martedi 12 novembre 2019
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Mercoledi 13 novembre 2019

- Corso di Lettura ad alta voce
Dalle 18 alle 19,30

- Proiezione reportage
sull’'lslanda

Ore 21

Giovedi 14 novembre 2019

- Corso “La sapienza della terra”
Una magnifica complessita, pt 2
Dalle 17 alle 18

- Coro DLF - Lezioni di canto
Dalle 18 alle 20

Venerdi 15 novembre 2019
- Teatro con Massimo Lechi
Dalle 17,30 alle 18,30

Sabato 16 novembre 2019

Incontro “l ferrovieri tra le
due guerre mondiali” a cura di
Vittorio Bagnasco, pt 1

Dalle 15,30 alle 17

Lunedi 18 novembre 2019
Corso di Yoga

Dalle 17 alle 18,30

Martedi 19 novembre 2019
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Mercoledi 20 novembre 2019
- Presentazione corso

counseling

Dalle 15,30 alle 17,30
- | Trilli

Dalle 18 alle 21

Giovedi 21 novembre 2019

- Corso “La sapienza della terra”
Ente aree protette Appennino
Piemontese

Dalle 17 alle 18

- Coro DLF - Lezioni di canto
Dalle 18 alle 20

Venerdi 22 novembre 2019
Street Art con Flavia Cellerino
Dalle 21 alle 22

Sabato 23 novembre 2019
Incontro “l ferrovieri nella
Resistenza” a cura di Vittorio
Bagnasco, pt 2

Dalle 15,30 alle 17

Lunedi 25 novembre 2019
Corso di Yoga
Dalle 17 alle 18,30



Martedi 26 novembre 2019
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Giovedi 28 novembre 2019

- Corso “La sapienza della terra
Chi dietro a li uccellin sua vita perde
Dalle 17 alle 18

- Coro DLF - Lezioni di canto
Dalle 18 alle 20

n

Venerdi 29 novembre 2019

- Presentazione corso scrittura
narrativa base

Dalle 18 alle 19

- Street Art con Flavia Cellerino
Dalle 21 alle 22

Sabato 30 novembre 2019
Incontro “200 anni di ferrovia” a
cura di Angelo Malaspina

Dalle 15,30 alle 17

Lunedi 2 dicembre 2019
Corso di Yoga
Dalle 17 alle 18,30

Martedi 3 dicembre 2019
Presentazione libro "Il sale va a
destra” di Michela Alessio

Ore 18

Mercoledi 4 dicembre 2019
Teatro con Massimo Lechi
Dalle 17,30 alle 18,30

Giovedi 5 dicembre 2019
Coro DLF - Lezioni di canto
Dalle 18 alle 20

Venerdi 6 dicembre 2019
“Dal vapore all’elettronica” di
Armando Torassa

Ore 17

Lunedi 9 dicembre 2019
Corso di Yoga
Dalle 17 alle 18,30

Martedi 10 dicembre 2019
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Giovedi 12 dicembre 2019
Coro DLF - Lezioni di canto
Dalle 18 alle 20

Venerdi 13 dicembre 2019
Corso di scrittura narrativa base
Dalle 18,30 alle 20

Lunedi 16 dicembre 2019
Corso di Yoga
Dalle 17 alle 18,30

Martedi 17 dicembre 2019
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Giovedi 19 dicembre 2019
Coro DLF - Lezioni di canto
Dalle 18 alle 20

Venerdi 20 dicembre 2019
Corso di scrittura narrativa base
Dalle 18,30 alle 20
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Venerdi 3 gennaio 2020
Corso di scrittura narrativa base
Dalle 18,30 alle 20

Venerdi 10 gennaio 2020
Corso di scrittura narrativa base
Dalle 18,30 alle 20

Domenica 12 gennaio 2020
Corso di fotografia base
Dalle 10 alle 12

Mercoledi 15 gennaio 2020
Proiezione  reportage  sul
Cammino di Santiago

Ore 21

Venerdi 17 gennaio 2020
Corso di scrittura narrativa base
Dalle 18,30 alle 20

Domenica 19 gennaio 2020
Corso di fotografia base
Dalle 10 alle 12

Martedi 21 gennaio 2020
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

CON IL PATROQNIO DI

LO SCOGLIO DELL'ALBATROS - Il EDIZIONE

IL CALENDARIO DEGLI APPUNTAMENTI PROSEGUE NEL 2020
presso il DLF Genova - via Roggerone 8, Genova Rivarolo

INFORMAZIONI: www.superbadlf.it
DLF Genova 010 7408331
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Venerdi 24 gennaio 2020
Corso di scrittura narrativa base
Dalle 18,30 alle 20

Domenica 26 gennaio 2020
Corso di fotografia base
Dalle 10 alle 12

Martedi 28 gennaio 2020
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Venerdi 31 gennaio 2020
Corso di scrittura narrativa base
Dalle 18,30 alle 20

Domenica 2 febbraio 2020
Corso di fotografia base
Dalle 10 alle 12

Venerdi 7 febbraio 2020
Corso di scrittura narrativa base
Dalle 18,30 alle 20

Domenica 9 febbraio 2020
Corso di fotografia base
Dalle 10 alle 12



Martedi 11 febbraio 2020
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Venerdi 14 febbraio 2020
Corso di scrittura narrativa base
Dalle 18,30 alle 20

Domenica 16 febbraio 2020
Corso di fotografia base
Dalle 10 alle 12

Martedi 18 febbraio 2020

- Corso di disegno

Dalle 15 alle 19

- Proiezione reportage sul Danubio
Dalle 21 alle 22,30

Mercoledi 19 febbraio 2020
Presentazione corso avanzato
scrittura narrativa

Ore 18

Venerdi 21 febbraio 2020
Corso di scrittura narrativa base
Dalle 18,30 alle 20

Domenica 23 febbraio 2020
Corso di fotografia base
Dalle 10 alle 12

Domenica 1 marzo 2020
Corso di fotografia base
Dalle 10 alle 12

Martedi 3 marzo 2020
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Venerdi 6 marzo 2020
Corso di scrittura narrativa avanzato
Dalle 18,30 alle 20

Domenica 8 marzo 2020
Corso di fotografia base
Dalle 10 alle 12

Martedi 10 marzo 2020
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Venerdi 13 marzo 2020
Corso di scrittura narrativa avanzato
Dalle 18,30 alle 20

Martedi 17 marzo 2020
Corso di disegno
Dalle 15 alle 19

Mercoledi 18 marzo 2020
Proiezione  reportage
Cornovaglia

Dalle 21 alle 22,30

sulla

Venerdi 20 marzo 2020
Corso di scrittura narrativa avanzato
Dalle 18,30 alle 20

Venerdi 27 marzo 2020
Corso di scrittura narrativa avanzato
Dalle 18,30 alle 20

Venerdi 3 aprile 2020

Corso di scrittura narrativa avanzato
Dalle 18,30 alle 20
...e molte altre iniziative in
arrivo!



GRAZIE A...

Insegnanti, relatori, autori
Corso Shiatsu: FISleo

Coro DLF: Giovanna Ponsano
Corso Yoga: Marta Santiago

Corso di disegno: Teresa Fior

Corso sul teatro: Massimo
Lechi
Incontri  “Uno  sguardo al

cielo sopra di noi”: Giovanni
Bozzano

Corso lettura ad alta voce:
Associazione culturale Mastro
Libraio (Daniela Bordanzi)

Corso “La sapienza dellaterra”:
Antonio Scatassi Cipolletti

Corso sulla street art: Flavia
Cellerino

Incontri  sulla  storia  dei
ferrovieri: Vittorio Bagnasco

Corso counseling: Performat
Salute

Corso scrittura narrativa:
Michela Alessio

Incontro “200 anni di
ferrovia”: Angelo Malaspina

Incontro “Dal vapore
all’elettronica”: Armando
Torassa

Corso di fotografia: Gruppo
Fotografico DLF

Incontro sulle truffe agli anziani:
Banca Carige e Associazione
Nazionale Carabinieri

Presentazioni libri degli autori:
- Silvano Morasso

- Luciano Ricci

- Roberto Scanarotti

- Michela Alessio

Intrattenimento e musica a cura
de: | Trilli

LO SCOGLIO DELL’'ALBATROS
é un progetto delle
associazioni DLF Genova e
Artesulcammino per creare

un centro socioculturale in
Valpolcevera, realizzato con

il patrocinio di Municipio
Valpolcevera, Associazione
Nazionale Dopolavoro
Ferroviario, INAT, HDI
Assicurazioni e Rotary Genova
Nord Ovest



COS’E LO SCOGLIO DELL’ALBATROS

Torna, per la seconda edizione, “Lo Scoglio dell’Albatros”,
il progetto socioculturale in Valpolcevera, organizzato
dalle associazioni Dopolavoro Ferroviario di Genova e
Artesulcammino.

Gli incontri del primo ciclo sono stati molto partecipati e sono
arrivate tante proposte da soggetti e associazioni del territorio
per continuare insieme questo percorso anche per |'anno
2019-2020. Dunque il progetto si rinnova per proporre un
secondo ciclo di incontri, concerti, laboratori, feste, corsi,
spettacoli, sport, escursioni e chi pit ne ha pit ne metta
per vivere la Valpolcevera a 360 gradi. La cornice e, ancora
una volta, la “casa dei ferrovieri”, la sede del DLF Genova in
via Roggerone 8.

V B Multimedia di Valentina Bocchino

Il cammino de “Lo Scoglio dell’Albatros” & iniziato a fine 2018
in un territorio provato da anni di mancati interventi e dopo il
crollo del ponte Morandi: il progetto si € dunque trasformato
in un vero e proprio contenitore di incontri e di cultura
per unire la vallata, portando nuova linfa nel quartiere. In
questo contesto, la sede del DLF, trasferitasi a luglio dell’anno
scorso in via Roggerone, & diventata una “casa” per tutti i
cittadini — dagli sfollati alle associazioni, dalle forze politiche ai
commercianti - con le porte sempre aperte.

Dopoaverriscosso un ottimo successo, il secondo ciclo diquesto
laboratorio culturale torna ancora una volta con il patrocinio
di Municipio Valpolcevera, Associazione Nazionale DLF,
Inat, Hdi Assicurazioni e Rotary Genova Nord Ovest. C'¢ |a
volonta di fare qualcosa per la vallata, con la consapevolezza
che quello che continua ad essere un territorio fragile puo pero
ripartire dall’associazionismo e dalla cultura.

Facebook:
Dopolavoro Ferroviario Genova

Info: www.superbadlf.it
DLF Genova: via Roggerone 8, 010 7408331



