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 di Tina Rubino  

“R esto sempre stupito quan-
do vedo alcuni che, come 

se niente fosse, chiedono per sé 
spazi di tempo altrui, e altri che, se 
glielo si chiede, sono pronti ad ac-
cordare ore e ore della loro giorna-
ta; il fatto è che tutti prendono in 
considerazione lo scopo per cui si 
chiede di impegnare il tempo, ma 
nessuno valuta il tempo in sé: lo si 
chiede, come se fosse una cosa da 
nulla, e, come se non fosse niente, 
lo si concede. 

Chi invece dedica ogni attimo del 
suo tempo alla propria crescita, chi 
dispone ogni giornata come se fos-
se la vita intera, non aspetta con 
speranza il domani né lo teme”.  
Brano tratto dal De brevitate vitae di 
Seneca. 
Il Dopolavoro ferroviario, la più 
grande associazione del tempo li-
bero in Italia, invita a dare valore al 
proprio tempo partecipando o 
ideando iniziative, progetti e pro-
poste. È sufficiente associarsi o rin-
novare l'adesione per il 2024. 
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Per il prossimo anno continuate la tradizione della tessera del Dopola-
voro Ferroviario.  

A Natale regalatene una ai vostri amici.  
Con la tessera del DLF si può: 
Usufruire di contributi, se ferrovieri, per nascita figli, borse di studio, familiari 
svantaggiati - Acquistare a prezzi scontati presso negozi convenzionati -
Avere sconti presso strutture sanitarie per prestazioni diagnostiche (TAC, 
Risonanza, ecc.) - Usufruire a prezzi scontati di viaggi organizzati dall’agenzia 
ESITUR - Partecipare a tutti gli eventi organizzati DLF di Ancona e d’Italia -
Usufruire dell’impianto sportivo CAMPUS (tennis e calcetto) a Ponterosso di 
Ancona - Praticare l’atletica o il tennis, dai piccoli agli adulti, con la nostra 
Associazione Sportiva Dilettantistica - Prenotare soggiorni, a prezzi agevola-
ti, presso le strutture alberghiere del Dopolavoro. 

tel.  0712075130;   
Facebook - www.dlfancona.it - e-mail: dlfancona@dlf.it   



Q uesto è un progetto del DLF 
Nazionale presentato a Roma 

ne dicembre 1922. Lo scopo è quel-
lo di sensibilizzare i cittadini, i viag-
giatori, i lavoratori e soprattutto i 
giovani e in special modo gli stu-
denti. Occorre ripristinare il senso 
civico, la consapevolezza che è ne-
cessario tutelare e preservare i beni 
comuni e quindi non danneggiarli. 
Troppo spesso osserviamo i tanti 
danni fatti ai treni, alle stazioni, ai 
sottopassi, e persino aggressioni al-
le persone. 
Tra l’altro oltre allo scempio per così 
dire estetico, c’è il danno economi-

co. Le FS impegnano maestranze 
per eliminare i graffiti dalle infra-
strutture, ripristinare le suppellettili 
rotte nei bagni, i vetri dei finestrini 
delle carrozze. 

Uno strumento efficace che i DLF 
territoriali possono usare è quello 
del Progetto Scuola Ferrovia, meto-
dica già ampiamente utilizzata per 
coinvolgere gli scolari e gli studenti 
ad un utilizzo corretto e consapevo-
le del treno e della ferrovia. 
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 Stop al vandalismo                      

Per tutto l’anno abbiamo provvedu-
to ad aumentare di un euro il contri-
buto per le varie iniziative, gite, fe-

ste, cene sociali, in modo 
da raccogliere una consi-
stente cifra. 
A gennaio, come negli an-
ni passati, provvederemo 
a consegnare gli euro da 
voi donati e i capi di ve-
stiario raccolti, al Presiden-
te dell’Associazione Tenda 
di Abramo di Falconara. 
Questa benefica associa-
zione si occupa di fornire 
un temporaneo alloggio a 
persone svantaggiate e 
senza fissa dimora. 
Intendiamo così parteci-
pare alle tante iniziative in 

ambito solidale che il Dopolavoro 
Nazionale chiama “Festa degli Ulti-
mi e della Solidarietà”, per aiutare 
i meno fortunati. 

 Solidarietà                                di Vittorio Morbidoni 



I l 27 settembre abbiamo ricevuto la 
gradita visita del Presidente dell’As-

sociazione Nazionale DLF sig. Pino Tu-
scano. 
L’ospite ha potuto visitare la Sede socia-
le, il molo che il Dopolavoro di Ancona 
gestisce al porto turistico, e naturalmen-
te il Campus, l’impianto sportivo che la 
nostra associazione ha ristrutturato, a fa-
re gli onori di casa la Presidente Tina Ru-
bino unitamente all’amministratore Gil-
berto Staffolani. 
A Tuscano, oltre le positività, abbiamo 
fatto presente le problematiche che ver-

tono soprat-
tutto sulla ne-
cessità del 
rinnovo del gruppo dirigente. 
da attuarsi con elezioni che 
coinvolgano tutta la categoria 
dei ferrovieri. 
Ci si è soffermati anche su ciò 
che rappresenta una vera e 
propria bruttura sia per il DLF 
sia per la città di Ancona. Ci ri-
feriamo ai resti di quello che 

era il vecchio salone delle feste e il bocciodromo. Delle 
due belle e funzionali strutture di un tempo, rimane un 
fatiscente e decrepito fabbricato. Sarebbe opportuno 
restaurare e dare nuova vita ad un edificio con tante po-
tenzialità, considerata anche la sua collocazione a ridos-
so del centro cittadino. 
La visita si è conclusa con una piacevole serata al Risto-
rantino durante la quale il Presidente Tuscano ci ha fir-
mato alcune copie del suo libro Dal sottosuolo alla luce. 
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 Visita del Presidente Nazionale Pino Tuscano 

Al centro il Presidente Nazionale del Dopolavoro Ferroviario  

Q uesto di fine anno è il 34° incontro del 
Gruppo di lettura DLF. Questa iniziativa 

culturale riscuote un costante interesse, dimo-
strato dalle sempre numerose presenze agli 
incontri. Accanto ad un gruppo di fedelissimi 
nuove persone fanno un tratto di strada con il 
gruppo e poi magari abbandonano, altre arri-
vano e costantemente sono presenti.  È co-

munque importante che diversi lettori vengano a contatto con il Dopo-
lavoro Ferroviario. Nella serata del 15 dicembre si parlerà del libro Le 
braci di Sandor Marai; come sempre inizio con una apericena presso il 
Ristorantino. 

E siste la camminata silenziosa, quel-
la meditativa e quella sportiva; il 

DLF propone una camminata letteraria.  
Parole in cammino prevede un per-
corso non impegnativo intervallato da 

soste durante le quali un “fine dicitore” legge brani di un libro. L’iniziati-
va riscuote sempre un grande successo e ad ogni edizione sono presen-
ti più di trenta persone. Ci sarà un’uscita anche a dicembre; per la data e 
i particolari consultate il sito del DLF: www.dlfancona.it 

 Cultura                                  di Giuseppe Campanelli  
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 Letti per  voi di Giuseppe Campanelli  

Racconti di Morena Ambrosini 

.  

G li eremi, soprattutto di 
ispirazione benedettina 

prima e francescana poi, ave-
vano la funzione di far vivere, 
nella solitudine e nel silenzio, 
in armonia con il creato.  
La natura, rispettata e utilizza-
ta solo per la sussistenza, era 
il mezzo più concreto per av-
vicinarsi a Dio e alle sue crea-
ture. Il Signore era avvicinato 
con la meditazione, la pre-
ghiera, le privazioni corporali. 

Divinità e umanità erano gli elementi guida dell’eremi-
taggio e va da sé che una perfetta contemplazione la si 
può cogliere dove la natura è rigogliosa e lo spirito può 
elevarsi senza infingimenti e distrazioni. 
Ecco quindi luoghi scelti in posti nascosti, lontani, in 

prossimità di sorgenti d’acqua o ruscelli. Degli eremi co-
struiti nel primo millennio ma anche nel secondo, riman-
gono numerosissime tracce, a volte in buona conserva-
zione, altre invece rovinate dal tempo, e più spesso, da-
gli uomini. È tuttavia un’esperienza particolare salire per 
i sentieri dell’eremitaggio e raggiungere luoghi dove 
ancora si avverte lo spirito e l’aura del misticismo. Il libro 
propone 64 destinazioni, ne descrive la storia, le vicen-
de, la natura e naturalmente i percorsi per arrivarci; sono 
indicati anche gli accessi stradali. Arricchiscono le pagi-
ne le fotografie dei luoghi da visitare, le piantine e i dise-
gni. Il volume è frutto dell’esperienza diretta dell’autore, 
sia per aver studiato i documenti, sia per aver fatto una 
ricerca sul campo alla scoperta di questi fascinosi luoghi 
di montagna.  

Andrea Antinori, I sentieri del silenzio – Guida agli eremi 
rupestri ed alle abbazie dell’Appennino umbro-
marchigiano. Società Editrice Ricerche, pgg 265, € 22.00. 



I l 4 aprile del 1931 al Teatro 
del Dopolavoro Ferroviario 

di Ancona andava in scena Ma-
dama Butterfly. La rappresenta-
zione prevedeva un cast rag-
guardevole con “40 Professori 

d’Orchestra” e “24 voci del coro”. 
Questi i costi: Poltrona di Platea L. 10, Poltrona di Galle-
ria L. 8, Posto distinto L. 6, Posto in piedi L. 3. Per l’occa-
sione, al termine dello spettacolo, tram funzionanti per 
tutte le linee, compreso quello per Falconara. 
Altri tempi. Ora non disponiamo più di un nostro teatro 
ma la passione per la musica ci è rimasta e volentieri ci 

trasferiamo verso altri teatri per l’ascolto delle opere liri-
che. 
Questa estate abbiamo ovviamente frequentato lo Sferi-
sterio di Macerata, a novembre è stata la volta del Per-
golesi di Jesi. Nel nuovo anno, il 3 febbraio, andremo al 
bellissimo Teatro della Fortuna di Fano, per assistere alla 
rappresentazione de La Cenerentola di Rossini. 
La partecipazione prevede il viaggio in pullman A/R, l’a-
pericena prima dello spettacolo e il biglietto di ingresso 
al teatro in posto di platea. 
Per informazioni e prenotazioni potete contattarci al n° 
0712075130 in orari di segreteria: lun – mer – ven, dalle 
9.30 alle 12.30. 

6 

  di Giuseppe Campanelli 

 Turismo                                      di Marco Toccaceli  

Stiamo lasciando un anno decisamente positivo sotto 
tutti gli aspetti, per la qualità delle gite e per la sempre 
più numerosa partecipazione dei soci alle nostre iniziati-
ve. Fra le gite che abbiamo organizzato quest’anno ne 

voglio ricordare una in particolare, inizio 2023, che è sta-
ta anche la prima in treno dopo tanti anni. In realtà non 
proprio una gita, ma è stata la visita ad un luogo triste-
mente noto che ha colpito emotivamente tutti i parteci-
panti: la visita a Bologna al “Museo per la Memoria di 
Ustica” dove abbiamo potuto rendere omaggio e ricor-
dare una delle più terribili stragi avvenute nel nostro 
Paese. Ad aspettarci  c’era la signora Daria Bonfietti in 

qualità di Presidente 
dell’Associazione parenti 
delle vittime della strage, la 
quale dopo averci ricorda-
to la storia di questo aereo, 
e gli incredibili tentativi di 
insabbiamenti avvenuti 
per coprire i responsabili,  
ci ha accompagnato all’in-
terno della sala dove pez-
zo dopo pezzo l’aereo è 
stato ricomposto quasi in-
teramente.  

continua a pag. 7 
Museo per la Memoria di Ustica 
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di Giuseppe Campanelli  Sport di Marisa Gioacchini  

D omenica 29 0ttobre, con i campionati re-
gionali di staffetta svoltisi ad Osimo, si è 

chiusa una stagione piena di ottimi risultati per i 
nostri atleti.  

Nella cat. cadetti 1°class. nella staffetta 4x100 con l’incredibile tempo di 46,39; 
2° nella svedese (200+400+600+800); 1° class. nel campionato regionale 
di società; 1° nel cds specialità di velocità. Eccellenti risultati anche nei cam-
pionati individuali su pista: 1°class. nei mt 80 Schiazza Kevin; 1°class. nel lancio 
del martello Brugiapaglia Diego; 2°class. nei100 hs Bastianelli Tommaso e nei 
300 hs; 3°class. nei 300 piani Schiazza Kevin; ottimo 5°posto per le cadette nel 
cds nella cat. ragazzi/e; 2°class. nel campionato di società maschile e 5°
femminile, poi nel trofeo CONI la nostra ragazza Rocchetti Emma è risultata al 
3°posto. 
Giovedì 9 novembre abbiamo festeggiato tutti gli atleti in pizzeria; presente 
alla premiazione la presidente del DLF sig.ra Tina Rubino. Un grazie a tutti gli 
allenatori.  Dal 5 settembre sono iniziate le iscrizioni per il 2023/24 per tutte le 
categorie. Ci fa piacere costatare che le adesioni sono sempre in crescita. 

Tommaso Bastianelli sul podio,  
2° classificato 100 hs / 300hs.  

segue da pag. 6  
 
E nel vedere quel gigante ricostruito 
e ripensando a quel giorno quando 
un maledetto missile lo distrusse 
uccidendo 81 persone, è stato diffi-
cile nascondere la commozione, l’e-
mozione mentre ci guardavamo ne-
gli occhi senza dire una parola.  
A questo punto dovrei ricordare gli 
appuntamenti dei mesi successivi. 
Ma stonerebbe e sembrerebbe irri-
spettoso verso i familiari delle vitti-
me di Ustica.  
Permettetemi solo un breve accen-
no sulla prossima fine dell’anno, che 
si chiuderà con il nostro tradizionale 
e sempre graditissimo “Capodanno 
con il DLF”. Ritorneremo a Sant’Aga-

ta Feltria, ma con nuovi itinerari; un 
appuntamento, questo, talmente 
atteso che in due giorni dal lancio 
sono stati letteralmente bruciati tut-
ti i 55 posti disponibili, come mai 
era accaduto. 
Questo settore di attività del DLF 
marcia in piena salute, sorretto 
dall’impegno e dalla passione di noi 
che organizziamo appuntamenti e 
iniziative.  Ma soprattutto vogliamo 
ringraziare tutti i nostri soci che, co-
me dice la nostra Presidente, danno 
valore al proprio tempo libero ac-
compagnandoci con la loro parteci-
pazione, affetto e generoso consen-
so. 
Il DLF di Ancona forte di questo, ga-
rantisce la propria presenza sul ter-

ritorio con la qualità delle sue inizia-
tive. Il 2024 potrà vedere il Gruppo 
Cultura e Turismo sempre più attivo 
nella vita del DLF di Ancona, a di-
sposizione di tutti i soci.  

Kevin Schiazza sul podio,  
1° classificato 80 m.  

Diego Brugiapaglia sul podio, 1° classi-
ficato lancio del Martello.  

Staffetta 4x100 ctg. Cadetti.  



L’elenco completo delle convenzioni è disponibile sul sito  www.dlfancona.it

ESITUR VIAGGI 
Corso Mateotti, 12 - Jesi  
 
DIAGNOSTICA MARCHE  
Via Industria 1 - Osimo Stazione AN 
 
CENTRO KARA  
Via del Consorzio - Falconara M.  
 
STUDIO DENTISTICO ROSI  
Via Cardeto, 3 - Ancona  
 
OTTICA MANNA  
Via C. Colombo, 28  Ancona 
 
LIBRERIA TOMO D'ORO  
Via Flaminia, 557/b - Falconara M.  
 
IL REGNO DEL CANE  
Via Marina 36 - M. di Montemarciano 
  
CM CARPANO  
Via F. Fioretti, 8 -Ancona  
 
GUSTO ALTERNATIVO  
Viale della Vittoria, 44 - Jesi  
 
RISTORANTE OASI  
Via Stazione, 29 - Castelferretti 
 
CASA DOLCE CASA  
Via Barilatti 59 - Ancona  
 
STUDIO OCULISTICO VENÈ ANDREA 
Via Maratta 21- Ancona  
 
UDIPOINT DI PIERANTOZZI G. 
Via Ascoli Piceno, 9 - Ancona  
 
PARAFARMACIE  FARMAVOLA 
Via Buozzi 10, zona Baraccola   
 
CAF COLDIRETTI 
Via Matteotti, 7 - Via A. Grandi 48/e - An 

Anche per il 2024 ai soci è riservato il portale “CONVENZIONI DLF PER TE”, una 
piattaforma tecnologica cui accedere anche da smartphone per avere sconti su 

acquisti abituali e spendere meno ogni giorno con il Dopolavoro Ferroviario! 
dlf.convenzioniperte.com è il portale delle convenzioni a cui il socio DLF può iscri-

versi gratuitamente tramite il NUMERO DI TESSERA DLF. 




